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弥
生
だ
よ
り

弥
生
神
社

vol.2
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　い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
境
内
の
紫
陽
花
も
鮮

や
か
に
色
づ
き
は
じ
め
梅
雨
を
待
つ
ば
か
り
と
な
り
ま
し

た
。　ど

こ
か
不
自
由
さ
を
感
じ
る
生
活
で
す
が
、
心
の
ゆ
と

り
が
あ
る
と
、
身
近
で
些
細
な
こ
と
ど
も
に
心
動
か
さ
れ

た
り
、
小
さ
な
植
物
の
不
思
議
や
日
々
変
化
す
る
風
景
の

美
し
さ
に
、
は
っ
と
す
る
瞬
間
が
多
く
な
り
ま
す
。
慎
重

に
安
全
に
、
け
れ
ど
心
も
体
も
柔
ら
か
く
し
て
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。
ま
た
ゆ
っ
く
り
と
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き

ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　弥
生
神
社

社務猫についてもっと詳しく知りたい方は、弥生神社ホームページにある

「社務猫のお話」をごらんくださいませ。

→　https://ebina-yayoijinja.work/neko-cat

弥
生
神
社
の
社
務
猫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
ろ
と
き
ー
こ
で
す
。
母
子
猫
で
す
。

あ
る
嵐
の
日
の
翌
朝
、
ち
ょ
ろ
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
キ
ー

コ
を
く
わ
え
て
弥
生
神
社
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
ろ

撫
で
ら
れ
る
の
と
お
か
か

が
好
き
で
す
。
最
近
は
縄

張
り
争
い
か
ら
も
離
脱
し

て
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。

き
ー
こ

一
緒
に
丸
く
な
れ
ば…

ち
ょ
ろ
っ
き
ー

窓
か
ら
外
を
眺
め
る
の
が
好
き
で

す
。
ち
ょ
っ
と
臆
病
な
ぼ
ん
や
り
と

し
た
お
じ
ょ
う
さ
ん
。
春
生
ま
れ
。

べ
ー

は
っ…

！
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社務猫についてもっと詳しく知りたい方は、弥生神社ホームページにある

「社務猫のお話」をごらんくださいませ。

→　https://ebina-yayoijinja.work/neko-cat

弥
生
神
社
の
社
務
猫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
ろ
と
き
ー
こ
で
す
。
母
子
猫
で
す
。

あ
る
嵐
の
日
の
翌
朝
、
ち
ょ
ろ
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
キ
ー

コ
を
く
わ
え
て
弥
生
神
社
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
ろ

撫
で
ら
れ
る
の
と
お
か
か

が
好
き
で
す
。
最
近
は
縄

張
り
争
い
か
ら
も
離
脱
し

て
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。

き
ー
こ

一
緒
に
丸
く
な
れ
ば…

ち
ょ
ろ
っ
き
ー

窓
か
ら
外
を
眺
め
る
の
が
好
き
で

す
。
ち
ょ
っ
と
臆
病
な
ぼ
ん
や
り
と

し
た
お
じ
ょ
う
さ
ん
。
春
生
ま
れ
。

べ
ー

は
っ…

！
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弥生神社【宗教・文化講座】「古代エジプト人の精神世界」

　５月９日　第 10 回めの連続講座「古代エジプト人の精神世界」をオンラインにて開催しました。講師は
エジプト学ご専門の和田浩一郎先生。遠方からのご参加も可能になり、多くの皆さまにお集まりいただき
ました。埋葬に関わるお話はいよいよ７章を迎え、今回のテーマは副葬品について。遺体を納める棺の素
材や形の変遷、棺の内部装飾に込められた象徴的意味から当時のエジプト人が抱いていたあの世観に触れ
ました。古代エジプト独特の人形棺の形や色の変遷、棺の再利用にも興味が湧きました。さらには土器棺、
陶棺、“すまき”など、中間層以下である庶民の葬いの形態にもお話は展開し、埋葬方法からうかがえる社
会背景や古代エジプト人の死生観について学びました。ご参加の方からもさまざまな質問があり、テーマ
について考え合う貴重な時間になりました。

次回は６月１３日です。お気軽にご参加ください。こちらのフォームよりお申し込みください
→  ebina-yayoijinja.work/kouzamail　

５月９日（土）１４:００～１６:００

第
七
章

「
天
空
に
還
る

     ―

副
葬
品
の
は
な
し ･

一―

」

和
田   

浩
一
郎

著
「
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
埋
葬
習
慣
」（
ポ
プ
ラ
社
）

（
國
學
院
大
學
兼
任
講
師
・
エ
ジ
プ
ト
学
）

講
師

６月１３日（土）１４:００～１６:００

「
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
の
精
神
世
界
」

弥
生
神
社  【
宗
教
・
文
化
講
座
】

第
八
章

「
銀
の
骨
と
瑠
璃
の
髪

     ―

副
葬
品
の
は
な
し ･

二―

」

和
田   
浩
一
郎

（
國
學
院
大
學
兼
任
講
師
・
エ
ジ
プ
ト
学
）

講
師

「
古
代
エ
ジ
プ
ト
人
の
精
神
世
界
」

弥
生
神
社  【
宗
教
・
文
化
講
座
】

3
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エ
ジ
プ
ト
の
神
々
の
毛
髪
は
、
古
く
か
ら
オ
リ
エ
ン
ト
世
界
で

珍
重
さ
れ
て
い
た
、
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
で
で
き
て
い
る
と
考
え
ら
れ

た
。
遠
く
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
や
っ
て
く
る
希
少
性
や
、
時

に
星
空
の
よ
う
な
景
色
を
見
せ
る
こ
と
が
選
定
の
理
由
だ
った
の

だ
ろ
う
。
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
王
の
マ
ス
ク
の
眉
や
頭
布
の
縞
が
、

青
色
で
表
現
さ
れ
て
い
る
の
も
こ
の
た
め
。

ⒸKoichiro Wada

和田浩一郎 （エジプト学）
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小
満
か
ら
芒
種
へ

　暦
と
と
も
に
使
わ
れ
て
き
た
「
二
十
四
節
気
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の

時
期
を
さ
ら
に
区
分
す
る
「
七
十
二
候
」。
そ
の
名
称
は
季
節
の

流
れ
や
節
目
を
表
す
も
の
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
自
然
の

変
化
に
沿
っ
た
暮
ら
し
の
中
に
は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
習

わ
し
や
食
文
化
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
新
暦
の
五
月
二
十
日
頃

に
あ
た
る
「
小
満
」
か
ら
六
月
二
十
日
に
あ
た
る
「
芒
種
」
ま
で

を
紹
介
し
ま
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

ス
ズ
ラ
ン
。
君
影
草
。
季
語
は
夏
。
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　（
新
暦 

五
月
二
十
日
〜
六
月
四
日
頃
）

「万
物
盈
満

（え
い
ま
ん
）
す
れ
ば
草
木
枝
葉
繁
る 

」＊ 

　
陽
気
が
よ
く
な
っ
て
、
草
木
な
ど
の
生
物
が
し
だ
い
に
成
長
し
て
生
い
茂
る

季
節
。

＊「
木
の
葉
採
り
月
（
こ
の
は
と
り
つ
き
）」…

小
満
の
時
期
に
あ
た
る
旧
暦
の

四
月
の
別
名
。
蚕
の
餌
で
あ
る
桑
の
葉
を
摘
む
頃
と
い
う
意
味
が
あ
る
。

初
候 …

 

蚕
起
食
桑
（
か
い
こ
お
き
て
く
わ
を
は
む
）
五
月
二
十
一
日
頃

　
　
　
　
蚕
が
桑
の
葉
を
盛
ん
に
食
べ
だ
す
頃
。

次
候 …

 

紅
花
栄
（
べ
に
ば
な
さ
か
う
）
五
月
二
十
六
日
頃

　
　
　
　
紅
花
の
花
が
咲
き
ほ
こ
る
頃
。

末
候 …

 

麦
秋
至
（
む
ぎ
の
と
き
い
た
る
）
五
月
三
十
一
日
頃

　
　
　
　
麦
の
穂
が
実
り
始
め
る
頃
。

【
旬
の
野
菜
】
そ
ら
ま
め
、
し
そ

　
　
　
　（
新
暦 

六
月
五
日
〜
六
月
二
十
日
頃
）

「芒
あ
る
穀
類
、
稼
種
す
る
時
也
」＊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊『
こ
よ
み
便
覧
』
江
戸
時
代
の
暦
の
解
説
書
よ
り
。

 

芒
（
の
ぎ
）
は
穂
先
に
あ
る
実
の
外
側
の
か
た
い
毛
の
こ
と
。
芒
種
は
芒
の

あ
る
穀
物
の
種
ま
き
の
季
節
。

初
候 …

 

蟷
螂
生
（
か
ま
き
り
し
ょ
う
ず
）
六
月
五
日
頃

　
　
　
　
　
　
　
　 

か
ま
き
り
が
卵
か
ら
か
え
る
頃
。

次
候 …

 

腐
草
為
螢
（
く
さ
れ
た
る
く
さ
ほ
た
る
と
な
る
）
六
月
十
日
頃

　
　
　
　
　
　
　
　
草
の
中
か
ら
蛍
が
舞
い
、
光
を
放
ち
始
め
る
頃
。

末
候 …

 

梅
子
黄
（
う
め
の
み
き
ば
む
）
六
月
十
五
日
頃

　
　
　
　
　
　
　
　
梅
の
実
が
黄
ば
ん
で
熟
す
頃
。

【
旬
の
野
菜
】
ら
っ
き
ょ
う
、
と
ま
と

小
満

芒
種　

し
ょ
う
ま
ん

ぼ
う
し
ゅ

（
参
考
）
矢
嶋
文
子
『
旬
の
や
さ
い
歳
時
記
』（
平
成
二
十
六
年
）
主
婦
と
生
活
社

　
　
　 
白
井
名
大
『
日
本
の
七
十
二
候
を
楽
し
む―

旧
暦
の
あ
る
暮
ら
し―

』

          （
平
成
二
十
五
年
）
東
邦
出
版
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神
社
で
「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
」
を
作
る
。

クリスマスローズシャクヤク

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
会
場
に
は
い
た
だ
い
た

り
産
直
で
仕
入
れ
た
り
し
た
切
り
花
を
飾
っ
て
皆
さ
ま
を

お
迎
え
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
枯
れ
て
し
ま
う
の
が

惜
し
く
て
、
な
か
で
も
バ
ラ
や
カ
ス
ミ
ソ
ウ
、
ア
ジ
サ
イ

な
ど
乾
燥
し
や
す
い
花
で
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
作
っ
て
い

ま
す
。
社
務
所
を
飾
る
ス
ワ
ッ
グ
を
作
っ
た
り
、
ユ
ー
カ

リ
リ
ー
ス
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
素
材
に
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。

　

　生
け
花
は
枯
れ
て
し
ま
う
直
前
ま
で
楽
し
み
ま
す
。
そ

う
し
て
枯
れ
か
け
の
時
、
花
び
ら
が
散
っ
て
し
ま
う
前
に
、

茎
に
麻
紐
を
結
び
、
部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に
ぶ
ら
下
げ
ま
す
。

乾
燥
材
を
使
っ
た
本
格
的
な
作
り
方
も
あ
り
ま
す
が
、
風

通
し
の
良
い
社
務
所
の
部
屋
に
ぶ
ら
下
げ
て
お
く
だ
け
。

ち
ょ
っ
と
形
は
縮
み
ま
す
が
、
花
々
の
鮮
や
か
な
色
は
そ

の
ま
ま
に
、
あ
る
い
は
深
み
を
増
し
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

が
完
成
し
ま
す
。
薔
薇
や
ユ
ー
カ
リ
の
葉
は
香
り
が
増
す

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
年
は
、ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
や
シ
ャ

ク
ヤ
ク
も
試
し
て
み
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
な
る

定
番
の
花
以
外
で
も
、
思
い
が
け
ず
う
ま
く
い
く
こ
と
も
。

こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
発
見
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
毎
年
の
初
夏
や
初
冬
に
開
催
し
て
い
る
ユ
ー
カ
リ

の
会
。
今
年
は
神
社
に
お
越
し
い
た
だ
く
の
も
ま
ま

な
ら
ず
、
け
れ
ど
も
こ
ん
な
時
こ
そ
ご
自
宅
で
ユ
ー

カ
リ
の
爽
や
か
な
香
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た

く
、
五
月
に
入
り
ご
自
宅
で
の
ユ
ー
カ
リ
の
会
を
企

画
し
ま
し
た
。

　
ユ
ー
カ
リ
の
葉
っ
ぱ
を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
と
揉
ん
で

綿
や
絹
の
布
に
包
み
込
む
、
ユ
ー
カ
リ
葉
の
ふ
っ
く

ら
香
り
袋
。
そ
れ
か
ら
、
ユ
ー
カ
リ
の
枝
葉
と
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
を
束
ね
て
壁
に
さ
げ
て
飾
る
ス
ワ
ッ
グ

を
作
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
材
料
と
作
り
方
を
添
え

て
、
ご
希
望
の
皆
さ
ま
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
布
地
を
切
っ
た
り
、
麻
紐
を
巻
い
た
り
、
ユ
ー
カ

リ
の
枝
葉
を
分
け
た
り
、
素
材
の
準
備
か
ら
梱
包
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
植
物

の
芳
香
に
満
た
さ
れ
な
が
ら
心
地
よ
く
作
業
し
ま
し

た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
か
ら
は
、
た
く
さ

ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
作
品
の
写
真
を
お
送
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ユ
ー
カ
リ
の
会

五
月

ユーカリの枝葉は３週間ほど神社で乾燥

スワッグ作りに欠かせない麻紐

香り袋とスワッグのセット葉も花も壊れませんよう…丁寧に箱詰め

これまで作りためておいたドライフラワー
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毎
年
の
初
夏
や
初
冬
に
開
催
し
て
い
る
ユ
ー
カ
リ

の
会
。
今
年
は
神
社
に
お
越
し
い
た
だ
く
の
も
ま
ま

な
ら
ず
、
け
れ
ど
も
こ
ん
な
時
こ
そ
ご
自
宅
で
ユ
ー

カ
リ
の
爽
や
か
な
香
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た

く
、
五
月
に
入
り
ご
自
宅
で
の
ユ
ー
カ
リ
の
会
を
企

画
し
ま
し
た
。

　
ユ
ー
カ
リ
の
葉
っ
ぱ
を
く
し
ゃ
く
し
ゃ
と
揉
ん
で

綿
や
絹
の
布
に
包
み
込
む
、
ユ
ー
カ
リ
葉
の
ふ
っ
く

ら
香
り
袋
。
そ
れ
か
ら
、
ユ
ー
カ
リ
の
枝
葉
と
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
を
束
ね
て
壁
に
さ
げ
て
飾
る
ス
ワ
ッ
グ

を
作
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
材
料
と
作
り
方
を
添
え

て
、
ご
希
望
の
皆
さ
ま
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
布
地
を
切
っ
た
り
、
麻
紐
を
巻
い
た
り
、
ユ
ー
カ

リ
の
枝
葉
を
分
け
た
り
、
素
材
の
準
備
か
ら
梱
包
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
植
物

の
芳
香
に
満
た
さ
れ
な
が
ら
心
地
よ
く
作
業
し
ま
し

た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
か
ら
は
、
た
く
さ

ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
作
品
の
写
真
を
お
送
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ユ
ー
カ
リ
の
会

五
月

ユーカリの枝葉は３週間ほど神社で乾燥

スワッグ作りに欠かせない麻紐

香り袋とスワッグのセット葉も花も壊れませんよう…丁寧に箱詰め

これまで作りためておいたドライフラワー
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　自
宅
で

「
ユ
ー
カ
リ
の
会
」
参
加
の
皆
さ
ま
よ
り

9
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ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ち
ょ
ろ

10
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一本を輪にして結んでリースのように。ざっくりと何本もまとめて。

短く切って籠につめて。

横に張った紐に
一本ずつぶらさげて。

花と一緒にシンプルに。

一本だけ壁に掛けて。

短めのスワッグに。

①中表にして半分に折る。
（１５×２０の布地） ②下辺と脇を縫う。 ③下の両端を斜めに縫う。

④ひっくり返して上端を内側に折りこむ。 ⑤ユーカリの枝や葉をよく砕いて袋の中に詰め、
お好きな紐で結ぶ。
(１０～１５枚ぶんをゆとりをもって詰める )

１㎝ほど

５、６㎝ほど

～ユーカリ葉のぷっくら香り袋～

～ユーカリのスワッグ～
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－Karin Needlework－ⒸKarin Nakamura
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ヤギの食べ残しをいつも狙っているニワトリ

　K
arin N

eedlew
ork

中
村
鹿
林
で
す
。今
回
の
作
品
は
、キ
ャ
ン
バ
ス
ワ
ー

ク
と
い
う
技
法
を
用
い
て
つ
く
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
で
す
。
キ
ャ
ン
バ
ス
ワ
ー
ク

と
は
、
目
の
粗
い
生
地
に
、
布
目
を
数
え
な
が
ら
規
則
的
な
模
様
を
刺
し
て

描
い
て
い
く
刺
繍
で
す
。

　
わ
た
し
は
こ
の
キ
ャ
ン
バ
ス
ワ
ー
ク
刺
繍
が
好
き
な
の
で
す
が
、
も
っ
と

好
き
な
の
が
ニ
ワ
ト
リ
で
す
。
刺
繍
の
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
の
に
う
っ
て
つ
け

で
あ
り(

鳥
全
般
図
案
に
し
や
す
い)

、
何
よ
り
も
本
物
が
可
愛
い
の
で
す
。

家
で
は
七
羽
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
っ
て
い
て
よ
く
観
察
を
し
ま
す
。
ポ
ン
ポ
ン
と

ふ
く
ら
ん
で
い
る
お
し
り
、
た
ま
に
首
を
傾
げ
る
と
こ
ろ
な
ど
な
ど
、
ず
っ

と
眺
め
て
い
ら
れ
る
面
白
い
生
き
物
で
す
。

　
そ
ん
な
我
が
家
の
小
さ
な
牧
場
に
最
近
仲
間
入
り
し
た
の
が
、
ヤ
ギ
の
赤

ち
ゃ
ん
で
す
。
乳
用
に
飼
い
始
め
て
三
年
目
の
母
ヤ
ギ
が
、
四
月
の
中
旬
に

産
み
ま
し
た
。
オ
ス
と
メ
ス
一
匹
ず
つ
で
、
そ
れ
は
も
う
た
ま
ら
な
い
可
愛

さ
で
す
。
人
懐
っ
こ
く
、
近
く
に
行
く
と
寄
っ
て
き
て
ス
リ
ス
リ
し
た
り
、

指
を
噛
ん
だ
り
し
て
き
ま
す
。
歯
も
ま
だ
小
さ
い
の
で
全
く
痛
く
あ
り
ま
せ

ん
。
嬉
し
そ
う
な
と
き
は
し
っ
ぽ
を
ピ
ン
ピ
ン
振
り
ま
す
。
近
頃
は
や
ん
ち
ゃ

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
ニ
ワ
ト
リ
た
ち
は
追
い
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
。
そ
ん

な
い
と
お
し
い
仕
草
や
場
面
を
刺
繍
で
表
し
た
い
と
思
う
け
れ
ど
、
な
ん
せ

ヤ
ギ
は
ま
ず
絵
に
描
く
の
が
難
し
い
の
で
な
か
な
か
図
案
に
で
き
ま
せ
ん
。

い
つ
か
良
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
思
い
付
く
ま
で
待
ち
ま
す
。

　
寂
し
い
こ
と
に
、
子
ヤ
ギ
た
ち
を
家
で
飼
う
の
は
夏
ま
で
で
す
。
夏
に
な

る
と
二
匹
と
も
出
荷
し
ま
す
。
長
野
県
の
南
信
地
域
で
は
毎
年
山
羊
市
場
と

い
う
の
が
開
か
れ
、
全
国
の
牧
場
な
ど
か
ら
買
い
付
け
に
や
っ
て
く
る
人
が

い
る
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
美
味
し
い
ご
は
ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
て
あ

げ
る
の
が
仕
事
で
す
。

Karin Needlework　https://karin-needlework.tumblr.com/
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５～６個分

《生地》
薄力粉　140ｇ
強力粉　60ｇ
インスタントドライイースト　小さじ 1
塩　小さじ 1/2
砂糖　大さじ 1
水　100ｇ
サラダ油　大さじ 1

お
昼
や
お
や
つ
に
、
シ
ン
プ
ル
な
花
巻
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

前
日
に
生
地
を
捏
ね
、
冷
蔵
発
酵
さ
せ
る
レ
シ
ピ
で
す
。

も
っ
ち
り
と
歯
切
れ
の
良
い
食
感
に
す
る
た
め
に
、
薄
力
粉
と

強
力
粉
を
合
わ
せ
ま
し
た
が
、
ご
用
意
が
な
け
れ
ば
、
ど
ち
ら

か
一
種
で
も
お
作
り
い
た
だ
け
ま
す
。

全
量
強
力
粉
で
あ
れ
ば
、
水
分
量
は
若
干
多
め
に
し
た
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。

花
巻

《成形用》
ゴマ油　大さじ 1
塩　ひとつまみ
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前日―　生地を捏ねる
ボウルに粉・イースト・塩・砂糖を入れ、混ぜておき
ます。常温の水（冬場は 30 度程度に温める）を加え、
粉気がなくなるまで捏ねます。台に移してさらに捏ね
ます。
生地に伸びが出てきたらサラダ油を加え混ぜ、油気が
馴染んだら、丸くまとめます。
ビニール袋に入れ、余裕を持って口を縛り、15～ 30
分程度放置した後、一晩（８～ 10 時間程度）冷蔵庫
に入れておきます。

翌日―　成形
袋の上から平らに軽く潰し、30～ 1時間室温に置きます。
台、またはまな板に打ち粉を振り、生地を 35×25 センチ程度の長方形に伸ばします。伸
ばしづらい時は５～ 10分休ませましょう。

表面にゴマ油を流し、分量の塩を振り、縁を残して手で全体に伸ばします。

手前からロール状に巻き、端を指で閉じ、包丁で２センチ程度の幅に切ります。

15
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き
ー
こ

ゴ
マ
油
と
塩
の
他
に
花
椒
を

加
え
る
、
サ
ラ
ダ
油
と
黒
糖

に
置
き
換
え
る
、
な
ど
の
ア

レ
ン
ジ
も
お
勧
め
で
す
。

１　簡単な成型
　　ふたつ重ね、打ち粉を振った菜箸で中央をぐっと
　　押さえ、抜きます。

３
　　蒸し器にお湯を 30～ 40度程度になるように沸かし、上段にオー
　　ブンシートを敷いた花巻を並べ、15～ 30 分程度発酵させます。
　　表面がふんわりとしたら、強火で 15分蒸します。

※室温等の条件により、発酵時間は前後します。

２　通常の成型
　　ふたつ重ね、指で押さえながら伸ばし、捻った後に
　　下側で両端を合わせ、形を整えます。

権
禰
宜
　
池
田
（
沙
） 16
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写
真
家 

星
野
道
夫
は
ア
メ
リ
カ
北
西
海
岸
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
た
ち
に
伝
わ
る
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス

の
神
話
を
追
っ
て
、
ア
ラ
ス
カ
を
北
上
し
シ
ベ
リ
ア
へ
渡
っ
た
。
本
書
は
彼
ら
の
ル
ー
ツ
と

モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
の
足
ど
り
を
た
ど
る
旅
の
記
録
で
あ
る
。
九
十
六
年
、
こ
の
旅
の
途
中
に
シ

ベ
リ
ア
で
星
野
は
急
逝
し
た
。
そ
の
た
め
本
書
は
未
完
に
な
っ
た
が
、
シ
ベ
リ
ア
に
わ
た
っ

て
か
ら
の
日
誌
と
チ
ュ
コ
ト
半
島
の
地
で
聞
い
た
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
の
神
話
を
記
し
た
メ
モ
が

遺
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
旅
が
期
待
通
り
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　
苔
む
し
た
太
古
の
森
と
、
鯨
と
と
も
に
生
き
る
狩
猟
民
の
活
動
や
人
類
の
移
動
の
記
憶
が

刻
ま
れ
た
氷
河
に
身
を
置
い
て
、
星
野
が
撮
っ
た
多
く
の
写
真
に
は
、「
神
話
的
な
世
界
を
生

き
た
人
々
と
同
じ
目
線
で
旅
が
し
た
い
」
と
い
う
願
い
が
そ
の
ま
ま
表
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
。

　
旅
の
最
初
に
出
会
っ
た
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
（
ト
リ
ン
ギ
ッ
ト
）
族
の
ボ
ブ
・
サ
ム
が
活
字
に

書
き
起
こ
し
た
と
い
う
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
の
神
話
が
載
っ
て
い
る
。
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
古
老

か
ら
伝
え
聞
い
た
〝
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
が
全
て
の
も
の
に
魂
を
も
た
ら
す
〞
神
話
で
あ
る
。 
多
く

の
神
話
の
よ
う
に
存
在
の
起
源
を
語
る
の
で
は
な
く
形
あ
る
も
の
の
中
に
宿
るspirit=
魂
に

つ
い
て
語
ら
れ
る
。
冒
頭
、
次
の
言
葉
で
始
ま
る
。

D
on't be afraid to talk about the spirit.

「
魂
に
つ
い
て
語
る
こ
と
を
恐
れ
て
は
な
ら
な
い
。」

　
そ
し
て
、
木
も
岩
も
風
も
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
魂
を
も
っ
て
お
り
、
私
た
ち
を
見
つ
め
て
い

る
の
を
忘
れ
ぬ
こ
と
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
森
だ
け
は
守
り
続
け
る
こ
と
を
伝

え
て
物
語
は
閉
じ
ら
れ
る
。

　
星
野
が
ボ
ブ
と
出
席
し
た
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
墓
の
埋
葬
品
を
め
ぐ
る
「
リ
ペ
イ
ト
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
帰
還
）」
の
会
議
で
、ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
古
老
が
「
な
ぜ
魂
の
こ
と
を
話
さ
な
い
」

と
博
物
館
関
係
者
に
訴
え
る
場
面
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
見
え
る
も
の
に
価
値
を
お
く
文
化
と
、

見
え
な
い
も
の
に
価
値
を
お
く
文
化
が
対
峙
し
て
お
り
、
我
々
に
も
同
様
の
問
を
投
げ
か
け

る
。

　
ア
ラ
ス
カ
の
ク
イ
ー
ン
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
島
で
は
、
海
沿
い
に
朽
ち
か
け
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー

ル
が
立
ち
並
ぶ
。
こ
の
島
で
星
野
は
、
祖
先
の
作
っ
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
を
「
土
地
に
深
く

か
か
わ
っ
た
霊
的
な
も
の
」
と
し
て
見
守
り
続
け
る
ハ
イ
ダ
族
の
夫
婦
と
出
会
う
。
彼
ら
は

森
が
押
し
寄
せ
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
が
自
然
の
中
に
消
え
て
し
ま
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
と
い

う
。
そ
こ
は
い
つ
ま
で
も
聖
な
る
場
所
に
な
る
の
だ
か
ら―

。

　
言
葉
に
で
き
な
い
、
し
て
は
な
ら
な
い
体
験
が
あ
る
こ
と
を
、
星
野
の
文
章
は
端
々
で
伝

え
る
。「
神
話
は
語
り
手
に
よ
っ
て
命
を
吹
き
込
ま
れ
る
」、「
神
話
の
持
つ
力
は
、
語
り
手

の
内
な
る
世
界
観
と
関
わ
る
」
と
い
う
著
者
の
実
感
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　
魂
や
直
観
に
よ
る
体
験
は
言
葉
に
し
難
い
。
人
々
は
そ
れ
で
も
語
ろ
う
と
努
め
て
き
た
。

先
の
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
神
話
も
、
口
承
に
よ
っ
て
数
千
年
生
き
続
け
た
。
そ
の
源
に
は
、

太
古
か
ら
未
来
へ
途
切
れ
ぬ
時
間
と
雄
大
な
自
然
の
中
で
育
ん
だ
彼
ら
の
思
想
が
あ
る
。
本

書
に
は
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
の
古
老
の
次
の
よ
う
な
言
葉
が
引
用
さ
れ
て
い
る
。

「
自
分
自
身
の
こ
と
で
も
、
自
分
の
世
代
の
こ
と
で
も
な
く
、
来
る
べ
き
世
代
の
、
私
た
ち

の
孫
や
、
ま
だ
生
ま
れ
て
も
い
な
い
大
地
か
ら
や
っ
て
く
る
新
し
い
生
命
に
思
い
を
馳
せ
る
。

―

ア
メ
リ
カ
先
住
民
の
古
老―

」

　                                                                        

　
　 （
権
禰
宜  

池
田
奈
）

“How Spirit Come To All Things”

...That's why we talk about it, to respect everything ,the tree, the rocks, the ground 

everything. Everything got the spirit...they alive like we are.

...Everything watching us. That frame. That rack. Anything around us. Even the tree. 

They watching us. What we do. Everything got the spirit.

...But the day is coming. I will be gone. Then you not gonna hear my voice. That's the 

reason why we respect the tree. From that we learning every thing.

…ワタリガラスがこの世界に森を作ったとき、生き物たちは魂を持っていなかった。木も生
長せず、動物たちも動くことはなかった。（略）ワタリガラスが浜辺を歩いていると、海の中
から火の玉があがってきた。火の玉が消えないうちに手にいれなければならなかったワタリ
ガラスは、嘴が長く飛ぶのが速いタカに、取ってきてくれるように頼む（略）タカは地上を
離れ炎を手に入れると、ものすごい速さで飛び続けた。タカの顔は炎に包まれたが、戻って
くると、炎を地上へ崖へ川の中へと投げ込んだ。そのとき全ての動物たち、鳥や魚たちは魂
を得て動き出し、森の木々も伸びていった。…

森
と
氷
河
と
鯨

ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
の
伝
説
を
求
め
て

星
野
道
夫(

著
・
写
真
）

六
月
の
本

17
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写
真
家 

星
野
道
夫
は
ア
メ
リ
カ
北
西
海
岸
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
た
ち
に
伝
わ
る
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス

の
神
話
を
追
っ
て
、
ア
ラ
ス
カ
を
北
上
し
シ
ベ
リ
ア
へ
渡
っ
た
。
本
書
は
彼
ら
の
ル
ー
ツ
と

モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
の
足
ど
り
を
た
ど
る
旅
の
記
録
で
あ
る
。
九
十
六
年
、
こ
の
旅
の
途
中
に
シ

ベ
リ
ア
で
星
野
は
急
逝
し
た
。
そ
の
た
め
本
書
は
未
完
に
な
っ
た
が
、
シ
ベ
リ
ア
に
わ
た
っ

て
か
ら
の
日
誌
と
チ
ュ
コ
ト
半
島
の
地
で
聞
い
た
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
の
神
話
を
記
し
た
メ
モ
が

遺
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
旅
が
期
待
通
り
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　
苔
む
し
た
太
古
の
森
と
、
鯨
と
と
も
に
生
き
る
狩
猟
民
の
活
動
や
人
類
の
移
動
の
記
憶
が

刻
ま
れ
た
氷
河
に
身
を
置
い
て
、
星
野
が
撮
っ
た
多
く
の
写
真
に
は
、「
神
話
的
な
世
界
を
生

き
た
人
々
と
同
じ
目
線
で
旅
が
し
た
い
」
と
い
う
願
い
が
そ
の
ま
ま
表
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
。

　
旅
の
最
初
に
出
会
っ
た
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
（
ト
リ
ン
ギ
ッ
ト
）
族
の
ボ
ブ
・
サ
ム
が
活
字
に

書
き
起
こ
し
た
と
い
う
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
の
神
話
が
載
っ
て
い
る
。
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
古
老

か
ら
伝
え
聞
い
た
〝
ワ
タ
リ
ガ
ラ
ス
が
全
て
の
も
の
に
魂
を
も
た
ら
す
〞
神
話
で
あ
る
。 

多
く

の
神
話
の
よ
う
に
存
在
の
起
源
を
語
る
の
で
は
な
く
形
あ
る
も
の
の
中
に
宿
るspirit=

魂
に

つ
い
て
語
ら
れ
る
。
冒
頭
、
次
の
言
葉
で
始
ま
る
。

D
on't be afraid to talk about the spirit.

「
魂
に
つ
い
て
語
る
こ
と
を
恐
れ
て
は
な
ら
な
い
。」

　
そ
し
て
、
木
も
岩
も
風
も
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
魂
を
も
っ
て
お
り
、
私
た
ち
を
見
つ
め
て
い

る
の
を
忘
れ
ぬ
こ
と
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
森
だ
け
は
守
り
続
け
る
こ
と
を
伝

え
て
物
語
は
閉
じ
ら
れ
る
。

　
星
野
が
ボ
ブ
と
出
席
し
た
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
墓
の
埋
葬
品
を
め
ぐ
る
「
リ
ペ
イ
ト
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
（
帰
還
）」
の
会
議
で
、ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
古
老
が
「
な
ぜ
魂
の
こ
と
を
話
さ
な
い
」

と
博
物
館
関
係
者
に
訴
え
る
場
面
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
見
え
る
も
の
に
価
値
を
お
く
文
化
と
、

見
え
な
い
も
の
に
価
値
を
お
く
文
化
が
対
峙
し
て
お
り
、
我
々
に
も
同
様
の
問
を
投
げ
か
け

る
。

　
ア
ラ
ス
カ
の
ク
イ
ー
ン
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
島
で
は
、
海
沿
い
に
朽
ち
か
け
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー

ル
が
立
ち
並
ぶ
。
こ
の
島
で
星
野
は
、
祖
先
の
作
っ
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
を
「
土
地
に
深
く

か
か
わ
っ
た
霊
的
な
も
の
」
と
し
て
見
守
り
続
け
る
ハ
イ
ダ
族
の
夫
婦
と
出
会
う
。
彼
ら
は

森
が
押
し
寄
せ
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
が
自
然
の
中
に
消
え
て
し
ま
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
と
い

う
。
そ
こ
は
い
つ
ま
で
も
聖
な
る
場
所
に
な
る
の
だ
か
ら―
。

　
言
葉
に
で
き
な
い
、
し
て
は
な
ら
な
い
体
験
が
あ
る
こ
と
を
、
星
野
の
文
章
は
端
々
で
伝

え
る
。「
神
話
は
語
り
手
に
よ
っ
て
命
を
吹
き
込
ま
れ
る
」、「
神
話
の
持
つ
力
は
、
語
り
手

の
内
な
る
世
界
観
と
関
わ
る
」
と
い
う
実
感
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　
魂
や
直
観
に
よ
る
体
験
は
言
葉
に
し
難
い
。
人
々
は
そ
れ
で
も
語
ろ
う
と
努
め
て
き
た
。

先
の
ク
リ
ン
ギ
ッ
ト
族
の
神
話
も
、
口
承
に
よ
っ
て
数
千
年
生
き
続
け
た
。
そ
の
源
に
は
、

太
古
か
ら
未
来
へ
途
切
れ
ぬ
時
間
と
雄
大
な
自
然
の
中
で
育
ん
だ
彼
ら
の
思
想
が
あ
る
。
本

書
に
は
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
の
古
老
の
次
の
よ
う
な
言
葉
が
引
用
さ
れ
て
い
る
。

「
自
分
自
身
の
こ
と
で
も
、
自
分
の
世
代
の
こ
と
で
も
な
く
、
来
る
べ
き
世
代
の
、
私
た
ち

の
孫
や
、
ま
だ
生
ま
れ
て
も
い
な
い
大
地
か
ら
や
っ
て
く
る
新
し
い
生
命
に
思
い
を
馳
せ
る
。

―

ア
メ
リ
カ
先
住
民
の
古
老―

」

　                                                                        

　
　 （
権
禰
宜  

池
田
奈
）

Think not forever of yourselves, nor of your own generations.

Think of continuing generations of your families, think of our grandchildren and of 

those yet unborn whose face are coming from beneath the ground.

―American Native Elder―

ア
メ
リ
カ
大
陸
の
北
端
、
ホ
イ
ン
ト
ー
プ
村
。

墓
に
鯨
の
骨
が
並
ぶ
。


